
 

 

  

Wanderung 2 
Von Prüfening zum NFH Alpinen Steig 

Rundweg: ab RVV-Linien 1/10 (Haltestelle Prüfening) 
Charakter: mittelschwer; teils Wald-, teils befestigte Wege 
Wegdaten: 14 km – Dauer gut 3 ½ Stunden – mit Steigungen (146 hm einfach)  
 
Kurzbeschreibung: Einstieg Eisenbahnbrücke 
Über die Brücke (Blick auf Donau und Winzerer Höhen) hinauf zur Marienhöhe – re. in den 
Laubwald – an Forstweg und Lichtung je re. – dann halbre. auf die Hochebene (Blick!) – vor dem 
Wald li. über die Autobahn - dahinter li. hinunter zum NFH (Einkehr und Talblick) – dort den Steig 
hinauf zum Sender, dann halbre. bis zum Versorgungsweg – da kurz re., dann li. nach Eilsbrunn – 
Ende Flurstr. li. zum Sportplatz – dort den Pfarrersteig (prähistorische Hügelgräber, alte 
Tongruben) zurück zu Marienhöhe und Ausgangspunkt 
 
Bemerkenswertes: 
Brücke mit Donaublick auf Winzerer Höhen – Marienhöhe mit Naabblick – Rundblick Hochebene – Einkehr 
NFH – Blick auf Alpinen Steig und Schwarze Laber – Erdhügel am Pfarrersteig – Stadtblick Marienhöhe 

Route als GPX: www.naturfreunde-bayern.de/stadtwanderungen-regensburg 



 


