
Tourensteckbrief 

Tourenguide Bernhard Niedermayr  
Naturfreunde Pfaffenhofen 
 

Kontaktadresse  info@bn-pipes.de  08441/71719 oder 0171 4703606 
 

Tourenname  Große Jetzendorfer Runde 
 

Datum 02.04.2017,  Start 10:00 Uhr 
 

Treffpunkt Pfaffenhofen/Ilm http://waldspielplatz.net/ 
Wichtig! Bei den Tennisplätzen bei N48° 30.653 E11° 29.843 parken 
 

Strecke ca. 55km und 700hm mit vielen Trails 
 

Kurzbeschreibung Anspruchsvolle Tour mit vielen Trails, und kurzen aber knackigen 
anstiegen und Downhills.  
 

Touren Nr.  1 
 

Anmeldung unter info@naturfreunde-bayern.de 
Heike Schöpf, Tel. 0911/237050 
 

 

mailto:info@bn-pipes.de
http://waldspielplatz.net/
mailto:info@naturfreunde-bayern.de


Tourensteckbrief 

Tourenguide Axel Schimanski – Naturfreunde Gersthofen 
 

Kontaktadresse mountainbike@naturfreunde-gersthofen.de 
 

Tourenname Von Gersthofen nach Muttershofen 
Gemütliche Jedermannstour! Kinder willkommen! 
 

Datum 17.04.2017 / 13:00 Uhr 
 

Treffpunkt 13 Uhr im Heimstättenweg 10c Gersthofen 
 

Strecke 30 - 40 km / 400 hm 
 

Kurzbeschreibung Gemütliches Einrollen zum Saisonanfang. Auf alten und neuen 
Wegen pedalieren wir Richtung Muttershofen. Mit viel Glück 
begegnet uns dort auch der Osterhase!  
Und wenn wir den nicht finden, gibt es zumindest Kaffee-Kuchen-
Bier für müde Biker! 
 

Touren Nr.  2 
 

Anmeldung unter info@naturfreunde-bayern.de 
Heike Schöpf, Tel. 0911/237050 
 

 

mailto:info@naturfreunde-bayern.de


Tourensteckbrief 

Tourenguide Alfred Merk, NF Würmtal 
 

Kontaktadresse mtb@nfwt.de 
 

Tourenname Rund um den Trauchberg / Ammergauer Alpen 
 

Datum 23.04.2017 / 09:00 Uhr 
 

Treffpunkt Parkplatz beim Vereinsheim Planegg 
Oder nach Absprache. 
 

Strecke 38 km / 600 hm 
 

Kurzbeschreibung Diese Tour ist ideal zum Einradeln, sie führt entlang von wilden 
Wasserläufen und Naturschutzgebieten in den Ammergauer Alpen. 
Die Tour verläuft meist auf Schotter und die Steigungen sind nicht zu 
steil, landschaftlich reizvoll mit abschließendem Einkehrschwung 
(falls gewünscht). 

Touren Nr.  3 
 

Anmeldung unter info@naturfreunde-bayern.de 
Heike Schöpf, Tel. 0911/237050 
 

 

mailto:info@naturfreunde-bayern.de


Tourensteckbrief 

Tourenguide Stefan Niedermaier – Naturfreunde 
 

Kontaktadresse tegernseebiker@gmail.com 
 

Tourenname Kleine Marathonrunde am Achensee 
 

Datum 06.05.2017 /                Uhr 
 

Treffpunkt  
 

Strecke 700 Hm Länge: 35 km 
 

Kurzbeschreibung  
 
 
 

Touren Nr.  4 
 

Anmeldung unter info@naturfreunde-bayern.de 
Heike Schöpf, Tel. 0911/237050 
 

 

mailto:info@naturfreunde-bayern.de


Tourensteckbrief 

Tourenguide  Klaus Wieland 
 

Kontaktadresse  info@klaus.info.de tel. info +49 171 64 19 116 
 

Tourenname  Altlacher Hochkopf 
 

Datum 06.05.2017 
 

Treffpunkt 8 Uhr München bei U-Bahnstation Klinikum Großhadern 
Sauerbruchstraße oder Einsiedl Walchensee Bergsteigerparkplatz      
9 Uhr 
 

Strecke 40 km 500 hm ca 3-4h 
 

Kurzbeschreibung Forststraßen Trails schwierigkeitsscala 0 
 

Touren Nr.  5 
 

Anmeldung unter info@naturfreunde-bayern.de 
Heike Schöpf, Tel. 0911/237050 
 

 

mailto:info@klaus.info.de
mailto:info@naturfreunde-bayern.de


Tourensteckbrief 

Tourenguide Manfred Kunz, Ortsgruppe Töging 
 

Kontaktadresse mane.kunz@arcor.de 
 

Tourenname Von Wiesmühl zu den Seeoner Seen 
 

Datum 14.05.2017 / 9:00 Uhr 
 

Treffpunkt Wiesmühl an der Alz am Parkplatz Bahnübergang Rovita 
 

Strecke 62 km / 600 hm 
 

Kurzbeschreibung Leichte bis mittelschwere Tour im nördlichen Landkreis Traunstein. 
Schöne fahrbare Trails entlang der Alz und am den Brunnensee. 
Landschaftlich sehenswert, konditionell etwas anstrengend. 
 

Touren Nr.  6 
 

Anmeldung unter info@naturfreunde-bayern.de 
Heike Schöpf, Tel. 0911/237050 
 

 

mailto:info@naturfreunde-bayern.de


Tourensteckbrief 

Tourenguide Axel Schimanski – Naturfreunde Gersthofen 
 

Kontaktadresse mountainbike@naturfreunde-gersthofen.de 
 

Tourenname Von Gersthofen nach Schongau 
MTB-Tour mit Fahrtechnikelementen für Jedermann!  
Kinder willkommen! 
 

Datum 28.05.2017 / 09:00 Uhr 
 

Treffpunkt Heimstättenweg 10c Gersthofen 
 

Strecke Vormittags Bike-Kurs  
Nachmittags kleine Tour 

 

Kurzbeschreibung Die Stadt Schongau hat ein Herz für Biker und für „uns“ ein ganz tolles 
Bike-Übungsgelände mitten in der Stadt angelegt. Hier wollen wir am 
Vormittag mit euch in 2 Gruppen eure Bike Fähigkeiten trainieren! 
Nach der Mittagspause geht es noch raus aus der Stadt auf einige 
schöne Trails am Lech!  
Einkehr: 
Brotzeit mitnehmen – Wir vespern direkt an der Strecke.  
 
http://www.naturfreunde-
gersthofen.de/images/Jahrsprogramme/Sommerprogramm_2017.pdf 

Touren Nr.  7 
 

Anmeldung unter info@naturfreunde-bayern.de 
Heike Schöpf, Tel. 0911/237050 
 

 

mailto:info@naturfreunde-bayern.de


Tourensteckbrief 

Tourenguide  Sven Dress 
 

Kontaktadresse svendress@gmx.de 
 

Tourenname  Tour durchs Fichtelgebirge 
 

Datum 04.06.2017 10.00 Uhr 
 

Treffpunkt Start 10 Uhr Naturfreundehaus Kirchenlamitz  
 

Strecke 50 km / 1000 hm 
 

Kurzbeschreibung Tour durchs Fichtelgebirge 
 

Touren Nr.  8 
 

Anmeldung unter info@naturfreunde-bayern.de  
Heike Schöpf, Tel. 0911/237050 
und  
kletterix@gmx.de 
0176/21756108 
 

 

mailto:svendress@gmx.de
mailto:info@naturfreunde-bayern.de
mailto:kletterix@gmx.de


Tourensteckbrief 

Tourenguide  Max Wimmer 
 

Kontaktadresse  wimmermax@freene.de 
 

Tourenname  Von Unterjettenberg um die Reiter Alpe 
 

Datum 11.06.2017 8.00 Uhr 
 

Treffpunkt Kirchenparkplatz St. Johann Baptist 
Oder nach Absprache 
 

Strecke ca. 52 km / 1800 hm 
 

Kurzbeschreibung Ein Klassiker unter den Mountainbiketouren mit vielen 
landschaftlichen Höhepunkten. 
 

Touren Nr.  9 
 

Anmeldung unter info@naturfreunde-bayern.de  
Heike Schöpf, Tel. 0911/237050 
 

 

mailto:wimmermax@freene.de
mailto:info@naturfreunde-bayern.de


Tourensteckbrief 

Tourenguide Axel Schimanski – Naturfreunde Gersthofen 
 

Kontaktadresse mountainbike@naturfreunde-gersthofen.de 
 

Tourenname MTB - Bike und Hike – Ettaler Manndl / Laber 
Jedermannstour! Kids willkommen! 

Datum 24.06.2017 / 7:00 Uhr 
 

Treffpunkt Heimstättenweg 10c Gersthofen 
Oder nach Absprache! 

Strecke Bike and Hike-Tour 
600 hm Bike und 400hm zu Fuß 
Länge: 12 km 
 Ca. 4 Stunden 

 

Kurzbeschreibung 6km  langer  Fußmarsch  zum  Einstieg  ans  Ettaler  Manndl  –  das  
macht  nicht  wirklich Spaß. Wir nehmen daher unsere Bikes – radeln 
entspannt auf Forstwegen zur Soila-Alm bzw. zum Soila-See. Hier 
parken wir unsere Räder (Schloß mitnehmen) und gehen  
einen kleinen Klettersteig aufs Ettaler Manndl und je nach Lust und 
Laune noch rüber zum Laber. Die Abfahrt mit den Bikes – da lassen 
sich sicherlich ein paar interessante Trails finden.  
Achtung:  Aufstieg  in  Rad-Schuhen  nicht  empfehlenswert!  
Bergschuhe – Bergausrüstung mitnehmen. 
 
Einkehr: 
Soila-Alm und/oder Laber Gipfel Gasthaus 
 
http://www.naturfreunde-
gersthofen.de/images/Jahrsprogramme/Sommerprogramm_2017.pdf 

Touren Nr.  10 
 

Anmeldung unter info@naturfreunde-bayern.de 
Heike Schöpf, Tel. 0911/237050 
 

 

mailto:info@naturfreunde-bayern.de


Tourensteckbrief 

Tourenguide  Sven Dress 
 

Kontaktadresse svendress@gmx.de 
 

Tourenname Tour in die nördliche Oberpfalz 
 

Datum 25.06.2017 10.00 Uhr 
 

Treffpunkt Bad Alexandersbad 
 

Strecke 50 km / 1000 hm 
 

Kurzbeschreibung Tour in die nördliche Oberpfalz 
 

Touren Nr.  11 
 

Anmeldung unter info@naturfreunde-bayern.de  
Heike Schöpf, Tel. 0911/237050 
 

 

mailto:svendress@gmx.de
mailto:info@naturfreunde-bayern.de


Tourensteckbrief 

Tourenguide  Marcus Draheim – NF Ortsgruppe Wolfratshausen 
 

Kontaktadresse marcus.draheim@t-online.de  
0175 5648880 
 

Tourenname  Biketour um den Guffert 
 

Datum 2.7.17 um 08:30 am Treffpunkt 
 

Treffpunkt Parkplatz Altenheim an der Beuerberger Straße in Wolfratshausen 
Oder nach Absprache 

Strecke Strecke ca. 42 km, Höhe ca. 950 Hm, Fahrtzeit ca 4:30h 
 

Kurzbeschreibung Wir starten am Parkplatz Köglboden an der Straße von Achenkirch 
nach Steinberg am Rofan. Von dort auf dem Bike-Trail Tirol hinauf 
zur Gufferthütte. Von dort weiter Richtung Brandenberger Ache, 
ggfs. mit Abstecher zur Erzherzog-Johann-Klause. Die Ache weiter 
hinunter bis zum Kaiserhaus und nach Pinegg, von wo es den 
Adlerweg wieder bergauf geht nach Steinberg am Rofan und 
hinunter zum Ausgangspunkt. 
Tourdaten: Strecke ca. 42 km, Höhe ca. 950 Hm, Fahrtzeit ca 4:30h 
Einkehr in der Gufferthütte, weitere Möglichkeiten in der Erzherzog-
Johann-Klause, der Sonneck-Hütte oder in Steinberg am Rofan 
 

Touren Nr.  12 
 

Anmeldung unter info@naturfreunde-bayern.de 
Heike Schöpf, Tel. 0911/237050 
 

 

mailto:info@naturfreunde-bayern.de


Tourensteckbrief 

Tourenguide Axel Schimanski – Naturfreunde Gersthofen 
 

Kontaktadresse mountainbike@naturfreunde-gersthofen.de 
 

Tourenname Pöttmesser Hügeltour  
Jedermannstour! Kids willkommen! 

Datum 08.07.2017 / 9:00 Uhr 
 

Treffpunkt Heimstättenweg 10c Gersthofen 
Oder nach Absprache! 

Strecke 500 hm / 40 km 
Forstwege und Trails 

Kurzbeschreibung Relativ kurze Tour und nicht so schwer. Eine trotzdem interessante  
hügelige Tour mit einigen Trails für  große  und  kleine  Biker.   
 
Mittags wollen wir Einkehr: 
Gasthof Bachmair in Heimpersdorf 
 
http://www.naturfreunde-
gersthofen.de/images/Jahrsprogramme/Sommerprogramm_2017.pdf 

Touren Nr.  13 
 

Anmeldung unter info@naturfreunde-bayern.de 
Heike Schöpf, Tel. 0911/237050 
 

 

mailto:info@naturfreunde-bayern.de


Tourensteckbrief 

Tourenguide Sven Dress 
 

Kontaktadresse svendress@gmx.de 
 

Tourenname Tour durchs Fichtelgebirge 
 

Datum 16.07.2017 10.00 Uhr 
 

Treffpunkt Naturfreundehaus Kirchenlamitz 
 

Strecke 50 km / 1000 hm 
 

Kurzbeschreibung Tour durchs Fichtelgebirge 
 

Touren Nr.  14 
 

Anmeldung unter info@naturfreunde-bayern.de  
Heike Schöpf, Tel. 0911/237050 
 

 

mailto:svendress@gmx.de
mailto:info@naturfreunde-bayern.de


Tourensteckbrief 

Tourenguide  Klaus Rübensal  / Sven Dress 
 

Kontaktadresse  kletterix@gmx.de 
0176/21756108 
 

Tourenname  Große Fichtelgebirgsrunde 
 

Datum 05.08.2017 9.00 Uhr 
 

Treffpunkt Naturfreundehaus N19, Zigeunermühle  
 

Strecke ca. 90 km / 2200Hm 
 

Kurzbeschreibung Vom NFH Zigeunermühle einmal rundum über das hohe 
Fichtelgebirge  
 

Touren Nr.  15 
 

Anmeldung unter info@naturfreunde-bayern.de  
Heike Schöpf, Tel. 0911/237050 
und  
kletterix@gmx.de 
0176/21756108 
 

 

mailto:kletterix@gmx.de
mailto:info@naturfreunde-bayern.de
mailto:kletterix@gmx.de


Tourensteckbrief 

Tourenguide Axel Schimanski – Naturfreunde Gersthofen 
 

Kontaktadresse mountainbike@naturfreunde-gersthofen.de 
 

Tourenname Schloss Linderhof – Brunnenkopfhütte - Klammspitze 
Bike and Hiketour 
 

Datum 13.08.2017 / 7:00 Uhr 
 

Treffpunkt Heimstättenweg 10 c, Gersthofen 
Oder nach Absprache! 
 

Strecke 800hm Bike – 300hm Hike 
Mittelschwere Biketour mit einigen steilen Anstiegen Forstwege und 
Trails 
 

Kurzbeschreibung Startpunkt  der  Tour  ist  Oberammergau  am  Kolbenlift.  Gemütlich  
geht  es  über  Graswang Richtung Schloss Linderhof. Dort vorbei und 
flott bergauf zur Brunnenkopfhütte.  
Die  bekannte Panoramaschaukel an der Hütte bietet uns eine tolle  
Aussicht auf die Ammergauer Alpen. Je nach Wetter, Lust und Laune, 
können wir noch auf die nahegelegene Klammspitze steigen.  
 
Einkehrmöglichkeit im Brunnenkopfhaus 
 
http://www.naturfreunde-
gersthofen.de/images/Jahrsprogramme/Sommerprogramm_2017.pdf 
 

Touren Nr.  16 
 

Anmeldung unter info@naturfreunde-bayern.de 
Heike Schöpf, Tel. 0911/237050 
 

 

http://www.naturfreunde-gersthofen.de/images/Jahrsprogramme/Sommerprogramm_2017.pdf
http://www.naturfreunde-gersthofen.de/images/Jahrsprogramme/Sommerprogramm_2017.pdf
mailto:info@naturfreunde-bayern.de


Tourensteckbrief 

Tourenguide Claus Zaglauer Naturfreunde Töging 
 

Kontaktadresse manuela-zaglauer@t-online.de 
 

Tourenname Um den Spitzstein 
 

Datum 10.09.2017 08.00 Uhr 
 

Treffpunkt Kirchenparkplatz St. Johann Baptist 
Oder nach Absprache 
 

Strecke 37 km / 660 hm 
 

Kurzbeschreibung Abwechslungsreiche Runde mit allem was eine gute Biketour 
ausmacht. Nach dem Eiskeller noch ein Abstecher zum 
Laubensteingipfel. Einkehr in der Frasdorfer Hütte oder Hofalm und 
am Ende der Tour eine schöne Trailabfahrt nach Aschau. 
 

Touren Nr.  17 
 

Anmeldung unter info@naturfreunde-bayern.de  
Heike Schöpf, Tel. 0911/237050 
 

 

mailto:manuela-zaglauer@t-online.de
mailto:info@naturfreunde-bayern.de


Tourensteckbrief 

Tourenguide Axel Schimanski – Naturfreunde Gersthofen 
 

Kontaktadresse mountainbike@naturfreunde-gersthofen.de 
 

Tourenname Bissingen - Kesseltal 
Anspruchsvolle Tagestour 
 

Datum 17.09.2017 / 8:00 Uhr 
 

Treffpunkt Heimstättenweg 10 c,  Gersthofen 
Oder nach Absprache! 
 

Strecke 800 Hm – 1400 Hm 
Länge: 30 – 60km 

Kurzbeschreibung Die ganze Runde ist eine ganz schön knackige Tour.  
Ob wir die heute schaffen, mal schaun....  
Man kann auch abkürzen, Gruppen teilen usw...  
Das entscheiden wir spontan vor Ort. 
 
Brotzeit mitnehmen! 
 
http://www.naturfreunde-
gersthofen.de/images/Jahrsprogramme/Sommerprogramm_2017.pdf 
 

Touren Nr.  18 
 

Anmeldung unter info@naturfreunde-bayern.de 
Heike Schöpf, Tel. 0911/237050 
 

 

http://www.naturfreunde-gersthofen.de/images/Jahrsprogramme/Sommerprogramm_2017.pdf
http://www.naturfreunde-gersthofen.de/images/Jahrsprogramme/Sommerprogramm_2017.pdf
mailto:info@naturfreunde-bayern.de
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