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 NaturFreunde Erlebnis Akademie Bayern - NeA 

Ausschreibung: 

Wildkräuter-Wanderung hoch über Bad Heilbrunn 

mit Besichtigung des Kräuter-Erlebnis-Parks 

(Rundweg Stallauer Kopf – Enzenauer Kopf) 
 

Beginn:   Samstag, den 21. Mai 2022, 8:30 Uhr 

 

Ort:   Bad Heilbrunn, Wander- und Besucherparkplatz  

Treffpunkt:  8:30 Uhr am Wander- und Besucherparkplatz, Wörnerweg 6, 83670 Bad Heilbrunn 

 

Anreise: von München kommend, A95, Ausfahrt 9-Sindelsdorf, über Sindelsdorf nach Bad 

Heilbrunn zum Parkplatz 

https://www.google.de/maps  

    Um naturfreundliche Fahrgemeinschaften wird gebeten!  

    Anreise auch mit der DB/S-Bahn und Bus möglich! 

 

Informationen  https://www.naturfreunde-bayern.de/naturfreunde-erlebnis-akademie 

zur Tour: Auf unserem Rundweg über Stallauer und Enzenauer Kopf erkunden wir gemeinsam 

die saisonalen Wildpflanzen und tauschen uns über deren mögliche Verwendung aus.  

Die ggf. gesammelten Wildpflanzen können wir bei der Gipfelrast zubereiten und frisch 

genießen. 

Die Teilnehmer erhalten ein Handout mit Porträts der Wildpflanzen und kleinen 

Rezepten. 

 Nach der Wanderung besteht die Möglichkeit, den Kräuter-Erlebnis-Park zu 

besichtigen (ohne organisierte Führung) Je nach Wunsch der Teilnehmer kann eine 

Führung im Kräuter-Erlebnis-Park organisiert werden.  

 Leichte bis mittelschwierige Bergwanderung, reine Gehzeit ca. 4,5 Std., 750 hm, 9 km; 

Nach Regentagen können die Wege sehr matschig sein! 

  

Ausrüstung: Bergwanderausrüstung (Wanderschuhe, Rucksack, unzerbrechliche Trink-

/Thermosflasche, ggf. Wanderstöcke), Wetterschutz (Jacke, Überhose, ggf. 

Regenschirm, Mütze, Handschuhe), Sonnenschutz (Brille, Hut, Creme, Lippenstift), ggf. 

Wechselkleidung, Verpflegung, ausreichend Getränk 

 

Voraussetzungen: Mittlere Kondition 

Schwierigkeitsgrad: T2; leichte bis mittelschwierige Bergwanderung 

 

Lehrgangsleitung: Beate Rackl (0049 177 170 7575 oder info@happy-beaty.de) 

 (Fragen zu Details bitte an die Lehrgangsleitung richten) 

 

https://www.google.com/maps/dir/M%C3%BCnchen/W%C3%B6rnerweg+6,+83670+Bad+Heilbrunn/@47.9317994,11.2443433,106611m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x479e75f9a38c5fd9:0x10cb84a7db1987d!2m2!1d11.5819805!2d48.1351253!1m5!1m1!1s0x479dbe7706c563b1:0x12470a3fb2af017e!2m2!1d11.4576982!2d47.7483054
https://www.naturfreunde-bayern.de/naturfreunde-erlebnis-akademie
mailto:info@happy-beaty.de
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 Teilnehmerbeitrag: Mitglieder: 15,00 Euro; Gäste 25,00 Euro 

 (ohne Verpflegung) 

 

Teilnehmer max. 8-12 

 

Anmeldeschluss: 01.05.2022 

 

Anmeldung: Bitte mit beigefügtem Anmeldeformular 

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob eine organisierte Führung durch den Kräuter-

Erlebnis-Park gewünscht wird. 

 

Kontakt: NaturFreunde Deutschlands LV Bayern e. V. 

 Kraußstr. 8/RG, 90443 Nürnberg 

 Heike Schöpf 

 Tel. 0911/23 70 5-0 

 schoepf@nf-bayern.de  

 

 

https://www.naturfreunde-bayern.de/naturfreunde-erlebnis-akademie

